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เร่ืองน้ีสอนวา่อะไร ??เรองนสอนวาอะไร ??

สมยัพระเจา้เสือครองกรุงศรีอยธุยา คราวหน่ึงเสดจ็ประพาสทาง
ืชลมารค (ทางเรือ) 

มหาดเลก็คนสนิทของพระองคน์ัง่พิงพระแท่นหลบัสบาย มหาดเลกคนสนทของพระองคนงพงพระแทนหลบสบาย 
ฝีพายคนหน่ึงเหลียวมาเห็นเขา้นึกนอ้ยใจตวัเองข้ึนมา บวกกบัความ

่ ่เหน็ดเหน่ือยลา้ในการท่ีตอ้งพายเรือถึงกบัพดูออกมาดงั ๆ วา่
 "คนเหมือนกนัน่ีหวา่ คนหน่ึงซิหลบัสบาย เราสิตอ้งพายเรือเหง่ือไคล "คนเหมอนกนนหวา คนหนงซหลบสบาย เราสตองพายเรอเหงอไคล
ยอ้ย คนเหมือนกนั ทาํไมถึงเป็นเช่นน้ี" แกย ํ้าคาํวา่ "คนเหมือนกนั" 
หลายคร้ังและหนกัแน่น เพื่อพระเจา้เสือจกัไดท้รงสดบั



ถึงพลบัพลาท่ีประทบัระหวา่งทาง เป็นพลบัพลายกพื้นเต้ีย ๆ ใตถุ้น
ั ี ่ ้ ื ็ ึ้ ป ั ไ ้ ิ ีพลบพลามีหมามาออกลกูอย ูพระเจา้เสือเสดจขึนประทบไดย้นเสียง

ลกูหมาร้อง ตรัสใชม้หาดเลก็คนสนิทท่ีนอนหลบัมาในเรือไปเสียท่ี
อ่ืน แลว้ใหต้ามฝีพายนายคนเหมือนกนัมาเฝ้าโดยเร็ว เม่ือไดต้วัมาเฝ้า
แลว้ แลว 

 

มพีระดาํรัสว่า "น่ีเจ้า เสียงอะไรร้องอยู่ใต้ถุนนี ้ลงไปดูทหีรือ“
้นายคนเหมือนกนัลงไปดู พอเห็นวา่เป็นหมามาออกลกูอยู ่กรี็บข้ึนมา

กราบทล "ขอเดชะ สนขัมาตกลกอยใ่ตถ้นน้ี ลกสนขัร้องพระพทธเจา้กราบทูล ขอเดชะ สุนขมาตกลกูอยใูตถุนน ลกูสุนขรองพระพทุธเจา
ขา้" 
"ลูกมนัมกีีต่วัวะ" 
"ไม่ทราบเกลา้ฯ พระพทุธเจา้ขา้" 

 



ํ ่ ไ ึ ้ ่"ทาํอย่างไร ถงึจะรู้ล่ะ" 
นายคนเหมือนกนัตอ้งมุดใตถุ้นพลบัพลาเขา้ไปนบัลกูหมาทั้ง ๆ ท่ี ไมุ่ ุ ู ๆ
ตอ้งการจะมุดเพราะกลวัแม่มนัจะกดัเอา เสร็จแลว้ข้ึนมากราบทลู 

ั ี ั ้ ้"ลกูสุนขมี ๔ ตวพระพทุธเจา้ขา้" 
"ตวัผ้กีต่วั ตวัเมยีกีต่วั" ู   
นายคนเหมือนกนัตอ้งมุดใตถุ้นพลบัพลาอีกเป็นคร้ังท่ี ๓ แลว้ ข้ึนมา

ั ้ ั ั ี ั ้ ้กราบทูล "ตวัผู ้๒ ตวั ตวัเมีย ๒ ตวั พระพทุธเจา้ขา้" 
"สีอะไรบ้างวะ“ สอะไรบางวะ  
"แม่มนัสีอะไรวะ" 

คร้ันแล้ว รับส่ังให้นายคนเหมอืนกนัน่ังเฝ้าอยู่ ณ ทีน่ั่น มรัีบส่ังให้คน
ไป ็ ี่ ั่ ั ใ ื ฝ้ ั ั่ ใ ้ ไป ่ ีไปตามมหาดเลก็คนทนัีงหลบัในเรือมาเฝ้า รับสังให้ลงไปดูวาเสียง
อะไรร้องอยู่ใต้ถุน ู ุ
มหาดเลก็คนนั้นมุดลงไปแลว้ข้ึนมากราบทูล คร้ันมีรับสัง่ชกัถึง
ํ ี ็ ไ ้ ั ี ไ ่ ้จาํนวนลกูหมา เพศของหมาและสีของหมากท็ูลตอบไดท้นัที ไม่ตอ้ง

มุดใตถุ้นพลบัพลาเป็นวาระท่ี ๒ ุ ุ



ถา้รู้ประเดน็เฉพาะของคาํถามวจิยัล่วงหนา้ 
้จะทาํใหค้น้บทความไดดี้ข้ึน !

Question to search strategy 

STEP 1STEP 1

http://www.hsl.unc.edu/services/tutorials/EBM/literat.htm



S l tSelect resources
PUBMEDPUBMED
SCOPUS

STEP 2 EBM reviews from OVIDS
BMJ evidence centre

STEP 2
BMJ evidence centre
Supersearch (Siriraj)
SUMsearch
TRIP databaseTRIP database
Health evidence. CA
Uptodate 

S l tSelect resources
CINAHLCINAHL
Nursing Consult

STEP 2 ProQuest Nursing & Allied Health SourceSTEP 2



EBM reviewsEBM reviews

EBM reviewsEBM reviews



BMJ evidence centreBMJ evidence centre

BMJ id tBMJ evidence centre



Clinical evidence

Let’s start the computer sessione s s a e o pu e sess o

Winner must have two things; definate goals and a burning desire to achieve them." 



STEP 3 SEARCH d SAVESTEP 3 –SEARCH and SAVE

PUBMED

www.pubmed.compub ed o



Pubmed tutorialPubmed tutorial 

Clinical QueriesC a Que es





Filter table

้Keyword สาํหรับเนือ้หาได้มาอยา่งไร
PICO: Hepatoma or hepatocellular carcinomaPICO: Hepatoma or hepatocellular carcinoma, 

transarterial chemotherapy, supportive 
i lcare, survival 



Search MeSHSearch MeSH

Search detailSearch detail



ตวัอยา่ง search detail

NPC:NPC: 

ตวัอยา่ง search detail
h lNasopharyngeal carcinoma



ตวัอยา่ง abstract systematic review

ตวัอยา่ง abstract systematic review



ตวัอยา่ง randomized trial

Results! of RCTs save searchResults! of RCTs, save search



SelectionSelection

Save abstracts for further readingSave abstracts for further reading

Click “display” and choose MEDLINE orClick display  and choose MEDLINE or 
abstract
Click “send to” and choose text or file 

(or save as from browser)



Display settingsp ay se g



After adjusting display setting: e adjus g d sp ay se g

Send toSe d o



Super searchSuper search

SUMsearch http://sumsearch uthscsa edu/SUMsearch http://sumsearch.uthscsa.edu/ 



www tripdatabase comwww.tripdatabase.com

scopusp



Scopus includes EMBASEScopus includes EMBASE



CINAHL



Nursing Consultg



ProQuest Nursing & AlliedProQuest Nursing & Allied 
Health Source

Health-evidence.ca









Other interesting databasesO e e es g da abases

Systematic review:Systematic review:
National guideline clearing house (free)
Guideline from specialist’s associationGuideline from specialist s association

RCT
Cochrane centrial register of controlled trial



จพสท ออนไลน์

สํานกัวิชาการสาธารณสขุ



วิทยานิพนธ์มหิดล

Thai LIS Digital Collection a S g a Co e o



สาํนักงานกองทนุสนับสนุนการวจิัย (สกว.)ุ ุ

Thai Medical Indexa ed a de



Plagiarismag a s

Plagiarism is the unauthorized use or closePlagiarism is the unauthorized use or close 
imitation of the language and thoughts of 

th th d th t ti fanother author and the representation of 
them as one's own original work.
Within academia, plagiarism by students, 
professors or researchers is consideredprofessors, or researchers is considered 
academic dishonesty or academic fraud and 
offenders are subject to academic censureoffenders are subject to academic censure.

From Wikipedia, the free encyclopedia

eTBLASTeTBLAST



Browsing Deja vuBrowsing Deja vu

Take-home messagea e o e essage

คาํถามวจิยัใหช้ดัเจนระดบัหน่ึงก่อนคาถามวจยใหชดเจนระดบหนงกอน
การ “แกะรอยทางเดินเก่า” ท่ี “น่าเช่ือถือท่ีสุด”  มีคาํตอบไวแ้ลว้ ุ
(Literature review) “และไปใชไ้ดจ้ริง”เพื่อไม่ใหเ้ดินซํ้ า
ไ ้ ้ “lit tไดค้าํถามวจิยัสุดทา้ย โดยการทาํงานร่วมกบั “literature 
review”e e
โนม้นา้วใหผู้อ้นุมติัทุน หรือผูอ่้านเห็นประเดน็ในการวจิยั

(Writing introduction) อยา่ลืมบอกประเดน็ท่ีจะไดจ้ากงานวจิยัน้ี
ระมดัระวงัการคดัลอก (plagiarism)ระมดระวงการคดลอก (plagiarism)


