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รางกําหนดการประชุมวิชาการภาคเหนือ ป ๒๕๕๖  “บริการสาธารณสุขกาวไกล   งานวิจัย(R2R)กาวหนา   ปวงประชาสุขภาพดี”  
วันท่ี ๑๐ – ๑๒ กรกฎาคม  ๒๕๕๖  ณ จังหวัดอุตรดิตถ 

วันท่ี ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๖ 
หอง/โรงแรม ๐๙.๐๐ -๑๐.๓๐ น. ๑๐.๔๕ – ๑๒.๐๐ น. 
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๑๒.๓๐ – ๑๓.๓๐ น. ๑๓.๓๐ – ๑๕.๐๐ น. ๑๕.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. 
โรงแรมสีหราช - ลงทะเบียน  และจัดบูธนิทรรศการนําเสนอผลงาน

รพ.สต./สสอ.ดีเดนระดับภาคเหนือ 
   

หองคทัลียา ๑ 
โรงแรมฟรายเดย 

- จัดบูธนิทรรศการนําเสนอผลงาน R2R ภาคเหนือ 
 
 

พิธีเปดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูเครือขาย R2R 
ภาคเหนือ  
และบรรยายพิเศษ “R2R กับการพัฒนา
ระบบสุขภาพภาคประชาชน” 
ประธาน/วทิยากร 
นพ.วิชัย  เทียนถาวร 
ผูชวยรัฐมนตรี ประจํากระทรวงสาธารณสุข 

ผูกลาวรายงาน 
นพ.สุรนิทร  สุมนาพันธุ  
นายแพทยสาธารณสุขจงัหวัดแพร 
ประธานเครือขาย R2R ภาคเหนือ 
 
 

 

 
 

R2R เชือ่มงานประสานชมุชน” 
“รวมแลกเปล่ียนเรียนรูนักวิจัย R2R ใน
ระดับปฐมภูมิ และสนับสนุนบริการที่เชื่อม
งานสุขภาพกับการทํางานในชุมชน” 

วทิยากร  
๑. นางโสพิศ  ปุจอย 
พยาบาลวิชาชพีชาํนาญการ รพ.สต.
บานถิ่น 
๒. ........................................................  
 
๓. .........................................................  
 
ผูดําเนินการอภิปราย 
พญ.ปยะฉตัร  ดีสวุรรณ   
รพ.แพร 

“R2R to DHS 
“การขับเคล่ือนนโยบายระบบสุขภาพ
อําเภอดวย R2R แบบไมรูตัว” 

วทิยากร 
๑. นพ.โอษิต  บําบัด 
รพร.เดนชัย จ.แพร 
๒. นางพรศรี  สิงคะปะ 
สสอ.สอง จ.แพร 
๓. ดร.วิทยา  จนัทรแดง 
อบต.ดงมะรมุ จ.ลพบุรี 
๔. นายสุรเดช  เดชคุมวงศ 
สสจ.พิษณุโลก 
ผูดําเนินการอภิปราย 
นพ.ดิเรก  สุดแดน 
โรงพยาบาลทาวังผา 
 

  หมายเหตุ: รบัประทานอาหารวางและเครือ่งด่ืมในเวลา 
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รางกําหนดการประชุมวิชาการภาคเหนือ ป ๒๕๕๖  “บริการสาธารณสุขกาวไกล   งานวิจัย(R2R)กาวหนา   ปวงประชาสุขภาพดี”  
วันท่ี ๑๐ – ๑๒ กรกฎาคม  ๒๕๕๖  ณ จังหวัดอุตรดิตถ 

วันท่ี ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๕๖ (ตอ) 
หอง/โรงแรม ๐๙.๐๐ -๑๐.๓๐ น. ๑๐.๔๕ – ๑๒.๐๐ น. 
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๑๒.๓๐ – ๑๓.๓๐ น. ๑๓.๓๐ – ๑๕.๐๐ น. ๑๕.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. 
หองคัทลียา ๒ 

โรงแรมฟรายเดย 
จัดบูธนิทรรศการนาํเสนอผลงาน R2R ภาคเหนอื บรรยายพิเศษ “R2R กับการพัฒนา

ระบบสุขภาพภาคประชาชน” 
 

สีสัน R2R หลากสาขา ระบบบริการสุขภาพ 
“แลกเปล่ียนเรียนรูผลงาน R2R ของนักวิจัยสาขาตางๆ
ในระดับทุติยภูมิและตติยภูมิ” 
วิทยากร  
๑. คุณ โชติกา ตาสีเรือน    
พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ รพ.หางดง 
๒. ภก.ณัฐวรรธน  เลิศภานิธ ิ
โรงพยาบาลดอกคําใต จ.พะเยา 
๓. นางปยะรัตน  สวนกูล 
นักกายภาพบําบัดชํานาญการ รพ.แพร 
ผูดําเนินการอภิปราย 
ผศ.ดร.ภญ.นันทวรรณ  กิตติกรรณากรณ 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

R2R Facilitator กับบทบาทแค เอะ!! ก็ทํา ได 
“งายๆนิดเดียวแคสงสัยกับคุณอํานวย R2R” 
วิทยากร  
๑. คุณจักรินทร  ฆองวงศ  
สปสช.เขต 4 สระบรุ ี
๒. คุณจุฬารัตน  สุริโยทัย 
รพ.ทาวังผา จ.นาน 
๓. คุณปญญาภัทร  ภัทรกัณทากุล  
รพ.พญาเม็งราย จ.เชียงราย 
๔. คุณวันชัย  ทิมชม  
สสอ.พรหมพิราม จ.พิษณุโลก 
ผูดําเนินการอภิปราย 
คุณปรียารัตน  จิระพงษสุวรรณ  สสจ.แพร 

หองคัทลียา ๓ 
โรงแรมฟรายเดย 

จัดบูธนิทรรศการนาํเสนอผลงาน R2R ภาคเหนอื บรรยายพิเศษ “R2R กับการพัฒนา
ระบบสุขภาพภาคประชาชน” 
 

มือใหมหัดใช R2R 
“นักพัฒนางานอยากรูวางานที่ทําเปน R2R หรือไม” 
วิทยากร  
๑. นางศุลักษณ ทะนัน 
พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ รพ.ทาวังผา  
๒. ทพ.ชัยพฤกษ  ต้ังจิตคงพิทยา 
ทันตแพทยชํานายการ รพ.แจหม จ.ลําปาง 
๓. .........................................................  
 
ผูดําเนินการอภิปราย 
นายเกรียงศักด์ิ  จัดของ   
รพ.สมเด็จพระยุพราชเดนชัย จ.แพร 

จากสิ่งประดิษฐสู แนวคิด R2R 
“นวัตกรรมที่ทํา หากตองการพัฒนาตอเปน R2R 
จะทําอยางไร” 
วิทยากร 
๑. คุณณัฐ  วงักาวรรณ 
รพ.สต.แมลัว จ.แพร 
๒. ทพ.วุฒิพงศ  ธนะขวาง. 
รพ.สองแคว จ.นาน 
๓. ............................................  
 
ผูดําเนินการอภิปราย 
เภสัชกรหญิงเดนดวง  กองโกย   
รพ.สูงเมน จ.แพร 
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รางกําหนดการประชุมวิชาการภาคเหนือ ป ๒๕๕๖  “บริการสาธารณสุขกาวไกล   งานวิจัย(R2R)กาวหนา   ปวงประชาสุขภาพดี” (ตอ) 
วันที่ ๑๐ – ๑๒ กรกฎาคม  ๒๕๕๖  ณ จังหวัดอุตรดิตถ 

วันท่ี ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๖ 
หอง/โรงแรม ๐๙.๐๐ -๑๐.๓๐ น. 
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๑๔.๔๕ – ๑๖.๓๐ น. 
โรงแรมสหีราช “ความกาวหนาและสรางความเขมแข็งของชมรม

สาธารณสุขแหงประเทศ และและกาวยางสู 
พรบ.วิชาชีพสาธารณสุข” 
วิทยากร 
๑. นายสําเรงิ   จงกล   
ประธานชมรมสาธารณสุขแหงประเทศไทย 
๒. นายไพศาล  บางชวด  นายกสมาคมวชิาชพีสาธารณสุข 
๓. นายสาคร   นาตะ  นายกสมาคมหมออนามยั  
๔. นายสุรศักดิ์  ชัยชนะ   
ประธานชมรมสาธารณสุขฯ ภาคเหนอื 

“ทิศทางการบริหารกาํลงัคนดาน
สาธารณสุข” 
วิทยากร 
นพ.สุพรรณ  ศรีธรรมา   
รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

ประกวดผลงานสสอ./รพ.สต./รพ.สต.พื้นที ่พิเศษดีเดน 
กรรมการ 
๑. ตัวแทนจากเขตตรวจราชการที่๑/๑  
 เขตตรวจราชการที่๑/๒  
๒. เขตตรวจราชการที ๒  
๓. เขตตรวจราชการที่ ๓ 
๔. คณะกรรมการที่ไดรับการแตงตั้งโดยกระทรวงสาธารณสุข 
ผูดําเนินรายการ 
ชมรมสาธารณสุขแหงประเทศไทย ภาคเหนือ  

ประกวดผลงานสสอ./รพ.สต./รพ.สต.พื้นที ่    
พิเศษดีเดน 
กรรมการ 
๑. ตัวแทนจากเขตตรวจราชการที่๑/๑   
เขตตรวจราชการที่๑/๒  
๒. เขตตรวจราชการที ๒  
๓. เขตตรวจราชการที่ ๓ 
๔. คณะกรรมการที่ไดรับการแตงตั้งโดยกระทรวง
สาธารณสุข 
ผูดําเนินรายการ 
ชมรมสาธารณสุขแหงประเทศไทย ภาคเหนอื 

หองคัทลียา ๑ 
โรงแรมฟรายเดย 

R2R เครือ่งมอืพัฒนาคน พัฒนางาน 
พัฒนาองคกร 
วิทยากร  
รศ.นพ.เชิดชัย  นพมณีจํารัสเลิศ 
หัวหนาทีมที่ปรึกษาโครงการสนับสนุน
การพัฒนางานประจําสูงานวิจัย
ระดับประเทศ 
 
 

R2R ทําแลวตองบอกตอได 
“การเขียน R2R อยางไรใหไดตีพิมพ” 
วิทยากร 
รศ.นพ.สมพนธ  ทัศนิยม 
คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ประธานกรรมการตัดสินผลงาน R2R ระดับประเทศ 

 

พิธีมอบรางวัลผลงาน R2R ดีเดน ระดับ
ภาคเหนือ 

“เติมเต็มการพัฒนาดวย R2R” 
“มุมมอง/การสนับสนุนการพัฒนา R2R ดวยรูปแบบ
ตางๆของผูบริหารจากหนวยบริหาร หนวยบริการ หนวย
สนับสนุนดานงบประมาณ และสถาบันการศึกษา” 
วิทยากร 
๑. นพ.สุรินทร  สุมนาพันธุ 
ประธานเครือขาย R2R ภาคเหนอื 
๒. พญ.พัชรี  ยิ้มรัตนบวร 
ประธานเครือขาย R2R นครชัยบุรินทร 
๓. นพ.ภูวนนท  เอียมจันทร 
ผูอํานวยการ สปสช. เขต 2 พิษณุโลก 
๔. อ.ปญญา  ยงยิ่ง   
รกัษาการรองคณบดฝีายบรหิาร คณะแพทยศาสตร  ม.พะเยา    

ผูดําเนินรายการ 
นพ.บุญเติม  เต็มยิ่งยง              
ผูอํานวยการโรงพยาบาลสันทราย จ.เชียงใหม 
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รางกําหนดการประชุมวิชาการภาคเหนือ ป ๒๕๕๖  “บริการสาธารณสุขกาวไกล   งานวิจัย(R2R)กาวหนา   ปวงประชาสุขภาพดี” (ตอ) 
วันท่ี ๑๐ – ๑๒ กรกฎาคม  ๒๕๕๖  ณ จังหวัดอุตรดิตถ 

วันท่ี ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๕๖ (ตอ) 
หอง/โรงแรม ๐๙.๐๐ -๑๐.๓๐ น. 
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๑๔.๔๕ – ๑๖.๓๐ น. 
หองคทัลียา ๒ 
โรงแรมฟรายเดย 

     

R2R เครือ่งมอืพัฒนาคน พัฒนา
งาน พัฒนาองคกร 

 

“เติมเต็มการพัฒนาดวย R2R” 

 
คูหูการพัฒนา R2R กับ KM 
วทิยากร 
อ.นพ.อคัรนิทร  นิมมานนิตย  
ประธานคณะกรรมการหนวยงาน
ดําเนินงานประจําสูงานวิจัย 
คณะแพทยศาสตร ศิรริาชพยาบาล  
มหาวิทยาลัยมหิดล 

พิธีมอบรางวัลผลงาน R2R ดีเดน ระดับ
ภาคเหนือ 
 

หองคทัลียา ๓ 
โรงแรมฟรายเดย 

R2R เครือ่งมอืพัฒนาคน พัฒนา
งาน พัฒนาองคกร 

 

“เติมเต็มการพัฒนาดวย R2R” 

 
 
 
 
 
 
 

R2R clinic รักษาผูบาดเจบ็จากการใช
สถิติงานวิจัย 
“โอกาสนักวิจัยที่สามารถนําผลงานของตนเอง
มาขอคําปรึกษาสถิติกับอาจารยผูเชี่ยวชาญ” 

วทิยากร 
ดร.นพ.สุธีร  รัตนะมงคลกุล 
คณะแพทยศาสตร  มศว.องครักษ 
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รางกําหนดการประชุมวิชาการภาคเหนือ ป ๒๕๕๖  “บริการสาธารณสุขกาวไกล   งานวิจัย(R2R)กาวหนา   ปวงประชาสุขภาพดี” (ตอ) 
วันท่ี ๑๐ – ๑๒ กรกฎาคม  ๒๕๕๖  ณ จังหวัดอุตรดิตถ 

วันท่ี ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๖ 
หอง/โรงแรม ๐๙.๐๐ -๑๐.๓๐ น. 

๑๐
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๑๓.๐๐ – ๑๔.๓๐ น. 
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๑๔.๔๕ – ๑๖.๓๐ น. 
หองคัทลียา 
โรงแรมฟรายเดย 

พิธีมอบรางวัล 
- สสอ.ดีเดน/รพ.สต.ดีเดน/รพ.สต.
พ้ืนท่ีพิเศษดีเดน”ภาคเหนือ 
ประธานในพิธี 
นพ.ณรงค  สหเมธาพัฒน  
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ผูกลาวรายงาน                                             
นายแพทยสาธารณสุขจงัหวัดอตุรดิตถ   
ผูกลาวตอนรับ 
ประธานชมรมสาธารณสุขฯ ภาคเหนือ   

 “DHS: กระบวนทัศนใหมในการ

จัดการสุขภาพ ” 
วทิยากร 
นพ.ณรงค  สหเมธาพัฒน   
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 

 

  

หองจัสมิน 1 
โรงแรมฟรายเดย 

 

“สรุปบทเรียนการพัฒนาเครือขาย 
R2Rภาคเหนือ รวมกับเครือขาย R2R 
ตางๆ” 
ผูดําเนินการ 
ทีมงาน R2R ภาคเหนือ 

   



คําช้ีแจงการสงผลงาน R2R เพ่ือเขารวมประกวด  
ในการประชุมวชิาการระดบัภาคเหนือ ประจําป 2556 

 
 การสงผลงาน  R2R ประกอบดวย (1) บทคัดยอ และ (2) สรุปสาระสําคัญ  โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
1 บทคัดยอ 

บทคัดยอมีความยาวไมเกิน 30 บรรทัด  หรือ  1  หนากระดาษ A4 พิมพดวยโปรแกรม Microsoft 
Word ตัวอักษร Angsana UPC ขนาด 16 พอยท เนื้อเรื่องมีระยะหางจากขอบกระดาษดานละ 1.5 นิ้ว บทคัดยอ
ท่ีสมบูรณตองประกอบดวย โครงสรางดังตอไปนี้ 

1.1 สวนท่ีไมนุงผา ประกอบดวย 
 ชื่อเรื่อง (Title)  

สั้น (Short) ไดใจความ ( Informative) ดึงดูด ( Attractive) ถูกตองตามความจริง ( Factually 
Correct) ** คําท่ีไมควรมี **คํายอ (Abbreviation) คําท่ีไมชัดเจน (Dull) 
 ชื่อนักวิจัย หนวยงาน 

ชื่อแรก เปนชื่อนักวิจัยหลักท่ีคิด / ทําผลงานนี้ และคาดวาเปนผูนําเสนอ ชื่อหนวยงาน 
 ท่ีมา (Background) 

1 – 2 ประโยคท่ีกลาวถึงผลงานในอดีตท่ีผานมาท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยของทาน  ตอมา กลาวถึงขอ
ขัดแยงท่ียังมีอยู หรือปญหาท่ียังมีอยูท่ีเห็นวาจําเปนตองทําวิจัยนี้ 
 วัตถุประสงค (Objectives) 

ตองการตอบคําถามอะไร หรือ มีสมมุติฐานอะไร ควรมีประมาณ 1 – 3 ขอ 
 ระเบียบวิธีวิจัย (Method) 

รูปแบบการวิจัย (Design) เชิงคุณภาพ : PAR , Indepth Interview , Focus group discussion 
เชิงปริมาณ  : Case – control , RCT , ระบุพ้ืนท่ี เชน หมูบาน โรงเรียน โรงพยาบาล หรือท่ีอ่ืน ๆ  , ผูถกูศึกษา 
(Participants) เปนใคร ชาวบาน นักเรียน คนไข จํานวนท้ังหมดคน ถาแบงเปน 2 กลุม ดวยวิธีใด  , Intervention 
ใหความรูเรื่องตาง ๆ ใหยา ยาอะไร ขนาดเทาไหร ใหอยางไร  , การวัดผล (Outcome measures) วัดผลอะไร  
วัดความรู กอนหลัง วัดการหายของโรค  วิธีวัด ใชแบบสอบถาม วัดการตาย การพิการ  , สถิติ (Statistical 
method) รอยละ เปอรเซ็นต  Clinical significance ตั้งไวเทาไหร  Statistical Significance ตั้งไวท่ี P<0.05  
การเปรียบเทียบใชสถิติอะไร 
 ผลการศึกษา (Results) 

นําเสนอผลท่ีสําคัญเพียง 2 – 3 เรื่อง ระบุเปอรเซ็นตของการเปลี่ยนแปลง  ตามดวยนัยสําคัญทาง
สถิติ ไมมีตาราง หรือรูปภาพ 
   1.2 สวนท่ีนุงผา ประกอบดวย 
 การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน 

ระดับ 0 เพ่ิงทําวิจัยเสร็จ  , ระดับ 1 ไดนําไปใชในหนวยงานตนเองแลว  , ระดับ 2 ไดนําไปใชใน
หนวยงานตนเองและหนวยงานอ่ืน ๆ ในองคกรแลว  , ระดับ 3 ไดนําไปใชหลายแหงในจังหวัดเดียวกันแลว  ,  
ระดับ 4 ไดนําไปใชท้ังจังหวัดแลว และ ระดบั 5 ไดนําไปใชหลายจังหวัด ท้ังภูมิภาค ท้ังประเทศแลว 
 บทเรียนท่ีไดรับ ทานคิดวาทานไดเรียนรูอะไรเพ่ิมเติมข้ึน 

สภาพปญหาของงาน  วิธีการแกไขปญหา ตองอาศัยอะไรบาง  การยอมรับความเห็นผูอ่ืน  การมีสวน
รวมการมีมนุษยสัมพันธ วิธีการประสานงาน การสรางความตระหนัก 
 ปจจัยแหงความสําเร็จ : เกิดจากสวนใดบาง 

จากตัวเอง มีความคิดอยากแก มีเวลาให มีความสามารถในการประสาน  จากผูรวมงาน              
ใหความรวมมือ 
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 การสนับสนุนขององคกร / ผูบริหาร 
มีนโยบาย มีการใหขวัญ กําลังใจ  มีการจัดสรรเวลา งบ  มีการสนับสนุนใหไปประชุม  มีการใหรางวัล 

ใหโบนัสพิเศษ (2 ข้ัน) 
2. สรุปสาระสําคัญ 
 การสงผลงานวิชาการทุกประเภท  ตองสงสรุปสาระสําคัญ  ไมเกิน 15 หนา  จํานวน 1 ชุด  ตาม 

รายละเอียด  ดังตอไปนี้ 
 -   ชื่อเรื่อง  
 -   ชื่อเจาของผลงาน          

-   ชื่อผูนําเสนอ 
-   สถานท่ีติดตอกลับ / โทรศัพท  โทรสาร  มือถือ  e-mail address 
-   บทนํา (หลักการและเหตุผล วัตถุประสงคการศึกษา ไมตองแยกหัวขอยอย) 
-   วธิกีารศึกษา/การดําเนินงาน  (เนื้อหาเก่ียวกับรูปแบบการศึกษา/วิจัย  ประชากรและกลุมตัวอยาง  

เครือมือท่ีใช   การเก็บรวบรวมขอมูล  และการวิเคราะหขอมูล  โดยไมตองแยกหัวขอยอย ) 
-   ผลการศึกษา ( สาระสําคัญท่ีไดจากการศึกษา/วิจัย/การคิดคน ) 
-   อภิปราย  สรุป  และขอเสนอแนะ 
-   เอกสารอางอิง 

สาขาท่ีนําเสนอ 
1. ระบบบริการปฐมภูมิ 
2. ระบบบริการทุติยภูมิ 
3. ระบบบริการตติยภูมิ 
4. การบริหารและสนับสนุนบริการ 
5. นวัตกรรมสิ่งประดิษฐ 

กติกาการสงผลงาน  
1.  สงไฟลบทคัดยอ และสรุปสาระสําคัญ ผานทาง E - mail: souyngam@gmail.com โดยจะมีการ

ตอบรับผลงานทาง E - mail 
2.  ไมรับบทคัดยอทางโทรสาร 
3.  สงผลงานภายในวันท่ี 26 มิถุนายน 2556 เวลา 24.00 น. หากพนกําหนดนี้จะไมไดรับการ

พิจารณา 
 

หากมีขอสงสัยประการใด ติดตอท่ี 
นางสาวสาวิตรี  สวยงาม 
โทร 054 – 511-145 ตอ 109 
นางศรีรัตน  อินถา 
E – mail : rutty.int@hotmail.com 
นางลักขณา  ลี้ประเสริฐ 
E – mail : lkn19@hotmail.com 
น.ส.อรวรรณ  กาศสมบูรณ 
E – mail : neungok@gmail.com 
นายอดิศักดิ์  อากรสกุล 
E – mail : adisakar@hotmail.com 
…………………………………………………………………………….

mailto:souyngam@gmail.com%20โดย�
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แบบตอบรับการเขารวมประชุมวิชาการภาคเหนือ ป ๒๕๕๖ “บริการสาธารณสุขกาวไกล งานวิจัย (R2R) กาวหนา ปวงประชาสุขภาพดี” 
วันท่ี ๑๐ – ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๖ ณ โรงแรมฟรายเดย จังหวัดอุตรดิตถ 

รายช่ือผูเขารวมประชุม  จังหวัด............................................................................. 
ช่ือ – สกุล ตําแหนง สถานท่ีปฏิบัติงาน เบอรโทรท่ีติดตอสะดวก E-mail 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
สงแบบตอบรับกลับยังสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร ภายในวันท่ี ๕ กรกฎาคม ๒๕๕๖ 

ทาง Email : suchawadee_94@hotmail.com 
 


