
 
โดย 

วิไล  อบเชย  จุฬารัตน์  สุริยาทยั  วชัรีกร ภิมาลย ์ อุดมศรี ไชยชนะ 
กาญจนา  ธนะขวา้ง ชลิดา ธนะขวา้ง, กลุ่มงานเวชศาสตร์ครอบครัว

และบริการปฐมภูมิโรงพยาบาลท่าวงัผา 
 

การพฒันารูปแบบ ลด ละ เลิกการดื่มแอลกอฮอล์ 
โดยชุมชนมีส่วนร่วม “วังว้าโมเดล” 

     Model development, reducing alcohol consumption  "Wang Wa Model" 



เกษตรกรรม  



ความเป็นมาและจุดเร่ิมต้น 

  กลุ่มเส่ียงต่อการเกิดโรค ความดนัโลหิตสูง เบาหวานรวมถึงการมีภาวะ
น ้าหนกัเกิน รอบเอวเกิน ร้อยละ 43.58,stroke 2 ราย 

 ปัญหาหน้ีสินรายไดไ้ม่เพียงพอ ร้อยละ 97.08 
 ปัญหาสุขภาพจิต มีความเครียดร้อยละ 51.23 
  ระดบัสารเคมีตกคา้งในระดบัมีความเส่ียงและไม่ปลอดภยัร้อยละ 34.56 
  ครัวเรือนทีมี่บุคคลในครอบครัวดื่ม ร้อยละ 98.52  

   ดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 66.25 หลงัเลกิงาน 



ความเป็นมาและจุดเร่ิมต้น 

เดก็เยาวชนหญิงในหมู่บา้น เสียชีวติจากอุบติัเหตุในวนัส่งทา้ย
ปีเก่า จากการเมาสุรา จ านวน 2 ราย  

วตัถุประสงค์ 

เพื่อพฒันารูปแบบการลด ละ เลิกการด่ืมแอลกอฮอลโ์ดย  
                                ชุมชนมีส่วนร่วม 



กระบวนการที่ใช้ 

วจิยัเชิงปฏิบตัิการแบบมส่ีวนร่วม (Participatory Action 
research) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



ขั้นตอน วธีิการสร้างและพฒันารูปแบบใหม่ 

แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงันี ้

1.ระยะเตรียมการ  ได้แก่ 

1. คนืข้อมูล วเิคราะห์สถานการณ์  หาสาเหตุ ร่วมกบักลุ่มแกนน า 
หาแหล่งงบประมาณ 

2. ประชุมร่วมกบัผู้เกีย่วข้อง และออกแบบแนวทางการลดละ เลกิ
การดืม่แอลกอฮอล์รูปแบบใหม่แบบมส่ีวนร่วมของชุมชนที่
เกีย่วข้อง 



ขั้นตอน วธีิการสร้างและพฒันารูปแบบใหม่ 

 
 

2. ระยะด าเนินการ  
 ปีที่ 1  งดเหล้าในงานลงแขก ,งานศพ ,ประชาคมเพือ่หามต ิ
            ข้อบังคบั ,จดังานกฬีาวนัส้ินปี  
ปีที่ 2   ก ากบัตดิตามมาตรการเข้มงวดขึน้,บุคคลต้นแบบ,ช่วง  
           ฝึกซ้อมแข่งเรือ,ร้านค้า 
 
 
 
 
 

ปีที่ 3  งดเหล้าเข้าพรรษา,เยาวชน -ทุกข์จากสุรา ,ค่าเหล้าของพ่อ 
 ขอเป็น ค่าเรียนของลูก , เจ้าอาวาสช่วยเน้นวนัธรรมสวนะ       
 และศีล 5,  สานสายใยสามวยั ,คลนิิกเลกิสุราในชุมชน  



ขั้นตอน วธีิการสร้างและพฒันารูปแบบใหม่ 

3.ระยะการประเมินผล ร่วมกบัชุมชน  โดยการสอบถาม,สัมภาษณ์  

Focus group 

  
 
 
 
 

 
 
 



  ข้อจ ากดัระหว่างการด าเนินงาน 

 สังคมและส่ิงแวดล้อม 

 -ประเพณีการต้อนรับ 

 -ไม่อยากถูกต าหนิ  งานแต่งงาน ขึน้บ้านใหม่ 

กลุ่มอาชีพ  

 -ช่างก่อสร้าง  

 -รับจ้างรายวนั  

การเข้าถงึร้านจ าหน่ายสุราในชุมชน  , นักดืม่หน้าใหม่ 

 

 



  ประโยชน์ที่ได้รับ จาก r2r 

 งานลงแขกลดลง 70%,งานศพ 100 %,คนดื่มลดลง 

  บุคคลต้นแบบ เลกิเหล้าตลอดชีวติ 17คนจากเคยดืม่แบบตดิ 

  ลดกลุ่มเส่ียง โรค NCD,ลดเหตุการณ์ร้ายแรง,สถานการณ์ไม่ดี
ในครอบครัว 

 คุณภาพชีวติทีด่ขีึน้ รายได้เพิม่ 

 ชุมชนได้พฒันาตนเอง คดิเอง ท าเอง ,ชมรมรักสุขภาพ ,ร าวงมะ
เก่า   

 ตัวเอง ถอยบทบาท,ได้รับความไว้วางใจ ,ความร่วมมอื 
สัมพนัธภาพ 



กติติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณ 

แกนน าชุมชน และประชาชนในชุมชนวงัว้า 
ผู้อ านวยการโรงเรียน,เจ้าอาวาส,คณะเจ้าหน้าทีทุ่กหน่วยงาน 
นายแพทย์ดเิรก  สุดแดน (ผู้อ านวยการโรงพยาบาลท่าวงัผา) 

คุณประกอบ  ศรีสิทธิพจน์ (หัวหน้าพยาบาล) 
คุณจุฬารัตน์  สุริยาทัย ( พยาบาลปฏิบัตกิารขั้นสูง ) 

คณะเจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาลท่าวงัผาทุกท่าน 
ทีไ่ด้ให้โอกาสและให้การสนับสนุนในการท าวจิยั 

 


