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ผลของการใชเ้ครือ่งพยงุเตา้นม 
ระหวา่งการตรวจคลืน่เสยีงสะทอ้นหวัใจ  

ตอ่ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการตรวจและคณุภาพของภาพ 
ในสตรที ีม่เีตา้นมขนาดใหญ ่

 
(Effect of Breast Sling Use  

on Transthoracic Echocardiographic Examination  
Time and Image Quality in Women with Large Breasts) 

 





Background and Rationale 



ผูป่้วยหญงิ      
มทีรวงอก
ขนาดใหญ ่

คดิเป็น 10% ของ
ผูป่้วยทีม่าตรวจ 
Echo. ทัง้หมด   

64% พบวา่
ภาพ Echo 
ไมช่ดั  

ใชเ้วลาในการ
ตรวจนาน 

ผูต้รวจใชแ้รงกดมาก เกดิการ
บาดเจ็บของกลา้มเนือ้ /เอ็น 
ของขอ้มอื ไหล ่หลงั และคอ 

ผูป่้วยรูส้กึเจ็บ  
ไมส่ขุสบาย และ  
ไมพ่งึพอใจ 

ใชบ้คุลากรเพิม่
เพือ่ยกทรวงอก 



Try … PICO Mapping 

 



PICO Mapping 

 P-Patient 

- female patients scheduled for TTE 

- bra cup size C or larger (standard bra size assessment 
table) 

- at least 30 mm skinfold thickness below the breasts. 

 

 

 

 Skin fold caliper  

Horizontal fold and Midaxillary line at the level of the 
xyphoid process of the sternum                                                                   
(http://www.exrx.net/Testing/BodyCompSites.html)  
 

http://www.exrx.net/Testing/BodyCompSites.html


PICO Mapping 

 I-Intervention 

 C-Comparison 

 

- two new pairs single use pantyhose, designed / made 
BSL by CS /nursing team at Echo. Lab 

 

- twice TTE exam on the same day, random for  sling – 
non sling  

 

- breast sling used : well-trained nurse assistance put / set 
posture before TTE 

 

 



PICO Mapping 

 O-Outcome 

Primary outcome : Scan time in apical views 

Secondary outcomes : 

- Total scan time 

- Image quality scores in apical 2- 4 chamber views  

-  Patient satisfaction score regarding the duration of 
examination 

- Patient’s pain score  

- Sonographer’s wrist pain score  

- Sonographer’s shoulder-back-neck pain score   

 

 



Materials and Methods 



Female patients with bra cup size of ≥ C or skinfold 
thickness < the breasts of at < 30 mm (N=26) 

Inform consent 

subjects enrolled into the study 

No breast sling (n=13) 

No breast sling (n=13) 

with breast sling use 
(n=13) 

with breast sling use 
(n=13) 

Outcomes 
measurement 

Randomization 

Outcomes 
measurement 

Outcomes 
measurement 

Outcomes 
measurement 



N = 26 .. คดิอะไรอยู ่... รูน้ะ 



N = 26 .. คดิอะไรอยู ่... รูน้ะ 



PILOT STUDY 



What do we use for calculate?  

mean 

SD 



ชว่ยกนัหา .. วธิกีารวดัใหช้ดั ไดม้าตรฐาน 



ชว่ยหาวธิลีดอคตใิหไ้ดม้ากทีส่ดุ  



Table 1 Patient Characteristics 

Variables n = 26 

Age, years 59.4  11.1 

Bra cup size, n (%) 

C 7 (27.0) 

D 11 (42.3) 

E or larger 8 (30.7) 

Skinfold thickness below breasts, mm 42.0  7.8 

Body weight, kg 72.7  14.9 

Height, cm 154.8  5.9 

Body mass index, kg/m2  30.4  5.8 

Diagnosis, n (%) 

Coronary artery disease 9 (34.6) 

Valvular heart disease 5 (19.2) 

Myocardial disease 10 (38.5) 

Congenital heart disease 1 (3.9) 

Chronic lung disease 7 (27.0) 

Data are presented as mean  SD, except where otherwise indicated. 

ตารางแสดงผล 



Table 2 Primary and secondary outcomes 

Outcomes No breast sling 

(mean  SD) 

Breast sling 

(mean  SD) 

p-valuea 

Scan time in apical views, minutes 21.5  7.5 18.6  7.2 0.053 

Scan time in apical views by bra cup size, minutes 0.132b 

C (n = 7) 17.0  3.9 17.1  7.6 0.527 

D (n = 11) 19.6  6.5 17.8  3.5 0.342 

E or larger (n = 8) 27.9  7.4 21.0  10.5 0.093 

Total scan time, minitues 46.8  12.3 40.9  13.2 0.044 

Image quality scores in apical 2- and apical 4-

chamber views (Max= 28) 

21.6  5.2 22.0  4.2 0.590 

Patient satisfaction score regarding the duration of 

examination (Max= 5) 

3.4  0.5 3.7  0.5 0.011 

Patient’s pain score (Max= 5) 2.5  0.7 2.4  0.9 0.206 

Sonographer’s wrist pain score (Max= 5) 2.7  0.9 2.5  0.9 0.035 

Sonographer’s shoulder-back-neck pain score        

(Max= 5) 

2.6  0.8 2.3  0.9 0.052 

a Wilcoxon signed rank test, except where otherwise indicated 

b Kruskal – Wallis test 



 

มกีารน าไปงานใชอ้ยา่งตอ่เนือ่ง จงึไดข้อ้เสนอแนะจากผูใ้ชง้าน  
1) ผูรั้บบรกิาร  
2) ผูต้รวจ (cardiac sonographer, fellow, cardiologist)   

ดวงตาเห็นธรรม 



Look forward to our next project now! 

Effect of elastic tape bandage on Examination Time and Image 
Quality in patients undergoing transthoracic echocardiography 

who have suboptimal baseline image quality 

New 
Project 




