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หาน า้แขง็ประคบ
เอง/ความคาดหวัง

การบริการ 



วตัถปุระสงค์ 

 เพื่อประดษิฐ์อปุกรณ์ปฐมพยาบาลส าหรับประคบเย็น 
 เพื่อพฒันาประสทิธิภาพของการใช้อปุกรณ์ปฐมพยาบาลส าหรับ
ประคบเย็น ครอบคลมุประเดน็คา่ใช้จ่าย ประโยชน์ท่ีเกิดขึน้ 

 เพื่อสง่เสริมให้ประชาชนในพืน้ท่ีมีพฤตกิรรมท่ีถกูต้องในการปฐม
พยาบาลโดยใช้นวตักรรมท่ีประดษิฐ์ขึน้ 



ระเบียบวิธีวิจยั 

 เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง กลุม่ตวัอย่างเป็นประชาชนต าบลปอน
ท่ีมารับบริการ รพ.สต.ปอน ท่ีได้รับบาดเจ็บกล้ามเนือ้ เนือ้เย่ือ 
กระดกู แมลงกดัตอ่ย ตัง้แตว่นัท่ี 1 ก.ย.2555-31มี.ค.2557 
จ านวน 64 ราย โดยสุม่แบบบงัเอิญ และขยายสูป่ระชาชนใน
พืน้ท่ีต าบลปอนจ านวน 120 ราย โดยสุม่แบบเจาะจง 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ Treena’s coldpack 

 การทดสอบคณุภาพเคร่ืองมือ ได้รับค าแนะน าจากผู้ทรงคณุวฒุิ 
และน าไปใช้สถานบริการสาธารณสขุ 7 แห่ง 



ระเบียบวิธีวิจยั 

 การเก็บข้อมลูการวิจยัทดลองใช้กบัผู้ ป่วย 64 ราย ประชาชน 
120 ราย 

 การวิเคราะห์ข้อมลูการวิจยัโดยวิเคราะห์คา่ใช้จ่าย วิเคราะห์
ผลงานท่ีเกิดขึน้ แล้วสรุปความถ่ีเป็นร้อยละ 



ผลการศกึษา 

 Cold pack ตามท้องตลาดมีราคาสงู 265 บาท/ชิน้ อปุกรณ์ท่ีผลติ
เอง 0.67 บาท/ชิน้ ราคาตา่งกนั 264.33 บาท 

 กลุม่ผู้ รับบริการมีความพงึพอใจตอ่นวตักรรมในประเดน็ความ
สะดวกในการดแูลและจดัเก็บ(98.44)  ความปลอดภยั(90.63)  
จะน าไปใช้ในชมุชน(81.67) ขนาดรูปแบบสะดวก(76.56)  ความ
แขง็แรง(59.38)  

 กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้นวตักรรมในชมุชนมีความพงึพอใจตอ่
นวตักรรมในประเดน็ความสะดวกในการดแูลและจดัเก็บ(100)  
ความปลอดภยั(91.67)  จะน าไปใช้ในชมุชน(81.67) ขนาด
รูปแบบสะดวก(76.67)  ความแขง็แรง(65) 



ผลการศกึษา 

  เจ้าหน้าท่ีให้คะแนนความพงึพอใจในประเดน็ประเดน็ความ
สะดวกในการดแูลและจดัเก็บ(100)  ความปลอดภยั(100)  จะ
น าไปใช้ในสถานบริการ(100) ขนาดรูปแบบสะดวก(84.21)  
ความแขง็แรง(68.42) 



ปัจจยัแหง่ความส าเร็จ 

 น าไปใช้เป็นประจ าในสถานบริการ 
 ขยายการใช้งานสูช่มุชนโรงเรียน 
 ต้นทนุคอ่นข้างต ่า ความสามารถในการผลติแจกจ่ายจึงมีมาก 
 ประชาชนมีพฤตกิรรมการปฐมพยาบาลท่ีถกูต้อง 
 



อปุกรณ์ 

1. ถงุมือ 



อปุกรณ์ 

2. กรรไกร 



อปุกรณ์ 

 กระบอกฉีดยา 



อปุกรณ์ 
3. น า้เปล่า 



อปุกรณ์ 

4. เกลือแกง : น า้เปลา่  1:2 



อปุกรณ์ 
5. ซองซิปใส 



วิธีท า 
1. ตดัช่วงถงุมือทีละนิว้ 



วิธีท า 
2. ใช้กระบอกฉีดยาดดูของเหลวบรรจใุส่ในถงุมือท่ีตดั  ผูกปมให้แน่น 



วิธีท า 

3. แพคใส่ซองซิปใสเตม็ 



วิธีท า 

 หากต้องการอปุกรณ์ประคบเยน็ท่ีมีขนาดใหญ่ให้เรียงทีละชัน้
แล้วใช้เคร่ืองซีลความร้อน 



วิธีท า 

4. น าไปแช่ในช่องแช่แข็งในตู้ เย็น 



ท าถงุใสเ่พื่อความสวยงามและลดความเย็น 



ใช้ treena’s cold pack กบัผู้ ป่วย 



ใช้ treena’s cold pack กบัผู้ ป่วย 



ใช้ treena’s cold pack กบัผู้ ป่วย 



ใช้ treena’s cold pack กบัผู้ ป่วย 



ใช้ treena’s cold pack กบัผู้ ป่วย 



ใช้ treena’s cold pack กบัผู้ ป่วย 



ใช้ treena’s cold pack กบัผู้ ป่วย 



ใช้ treena’s cold pack กบัผู้ ป่วย 



ใช้ treena’s cold pack กบัผู้ ป่วย 

ประคบเย็นข้อมือเคลด็  



ข้อจ ากดั/ข้อเสนอแนะ 

 Cold pack ท่ีแช่เย็นแล้วมีลกัษณะแขง็  ไม่ยืดหยุ่น 
 สามารถน าวิธีท่ีผลติไปพฒันา  หรือปรับปรุงขนาด  รูปร่าง แก้ไข
ให้เหมาะกบัการใช้งาน 

 

 



นางสาวตีรณา  งามธุระ  พยาบาล
วิชาชีพช านาญการ 


